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St-Ubaloe




The Ed Equation : Hommage a Ed Sheeran
Le samedi 4 novembre 2023, 20 h
AU Centre récréatif ESU de Saint-Ubalde

SOIREE THEMATIQUE couumm
OUVERTURE DU RESTO-BAR

Venez apprendre les bases des danses country
avec Raphaélle C-Germain le samedi 21 octobre
2023 de 19 h 30a 21 h 00. La soirée se poursuivra
en musique avec bar sur place pour agrémenter

votre samedi soir. Plus de détails a venir.
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. VENEZ PARCOURIRLA
Veloroute Portneuvoise
9 SEPTEMBRE 2023
PEDALEZ POUR PRENDRE PART AUX FESTIVITES DU
125¢ de $t-Thuribe

DEPART DU PARC-EN-CIEL A 9 H POUR UNE DISTANCE DE 15 KM
DEPART DE ST-CASIMIR POUR LES FAMILLES, 10 H
POUR UNE DISTANCE DE 7.2 KM

ACTIVITE GRATUITE INSCRIPTION OBLIGATOIRE
AVANT LE 5 SEPTEMBRE AU
HTTPS.//MON.ACCESCITE.NET/34090/FR-CA/HOME/INDEX

LE PELOTON SERA ESCORTE PAR UN CAMION DE LA MUNICIPALITE

VOICI CE QUI VOUS ATTENDS
A L'ARRIVEE AU 238, RUE PRINCIPALE, ST-THURIBE, QC GOA 4HO

« JEUX GONFLABLES
+ DINER HOT-DOG ET BLE D'INDE ($$)
« CLOWN ET MAQUILLAGES

« VOLLEY-BALL ET CROQUET

« ET PLEIN DE SURPRISES

info : 418-277-2124 # 206

_ STATIONNEMENT DES VELOS SUR LA PATINOIRE
\ SANS SURVEILLANCE



Municipalité de Saint-Ubalde

o]
._O Service des loisirs, 400, rue de I'Aréna Saint-Ubalde (Québec) GOA 4L0
Téléphone : 418 277-2124, poste 206
Nom du responsable : Joanie Paquet
St-Ubalde Adresse courriel : loisirs@saintubalde.com et page Facebook : Loisirs Saint-Ubalde
’ s Site web : www.saintubalde.com
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MUNICIPALITE DE SAINT-UBALDE

Service des loisirs Saint-Ubalde
400, rue de I'Aréna, Saint-Ubalde (Québec) GOA 4L0
Téléphone : 418 277-2124, poste 206
Télécopieur : 418 277-2903

Coordonnatrice des loisirs : Joanie Paquet
Adresse courriel : loisirs@saintubalde.com
Facebook : Loisirs Saint-Ubalde
Site Web : www.saintubalde.com

LOCAUX DISPONIBLES

Salle paroissiale

429, rue Saint-Paul, Saint-Ubalde
418 277-2124, poste 101

Grande salle (40'/60") pour 150 personnes assises

Centre récréatif ESU de

400, rue de I'Aréna, Saint-Ubalde
418 277-2124, poste 206

Salle du Cochonnet, accessible pour location pour 50 personnes.

Salle polyvalente Dolbec, accessible pour location pour
150 personnes.
Patinoire de I'aréna (85'/185") pour 500 personnes et plus.
Centre culturel (ancien presbytére)

425, rue Saint-Paul, Saint-Ubalde
418 277-2124, poste 101

Salle de réunion (17'/32") pour 35-50 personnes.

PRINCIPAUX ORGANISMES COMMUNAUTAIRES DE ST-UBALDE

Club récréation et jeunesse St-Ubalde inc. Club de ski de fond de Saint-Ubalde

Club de I'Age d'Or de St-Ubalde (fadog) ~Comité du Saint-Ubalde en féte

Cercle des fermieres Saint-Ubalde Club de céramique poterie et tour de Saint-Ubalde
Pré-retraités de Saint-Ubalde Centre de vacances familiales de Saint-Ubalde
Comité de la Salle du Cochonnet

ARENA DE SAINT-UBALDE SAISON 2023-2024

Ouverture du 24 octobre 2023 au 29 mars 2024 |

*L’ouverture peut étre retardée et la fermeture devanceée en raison de la :
température extérieure. :

Information sur I’horaire de I’aréna sur le Facebook Loisirs de Saint-Ubalde |
Rejoindre la coordonnatrice : 418 277-2124, poste 206 :

Téléphone du casse-crodite : 418 277-2648 :

1

Activités offertes dans |I'aréna

Ligue de hockey mineur A, B, C
(Affiliée avec Sainte-Anne-de-la-Pérade et Saint-Marc-des-Carriéres)

Pratiques en soirée, les jeudis

Ligue de hockey adulte JURASSIQUE (les mardis de 18 h a 19 h 00) (2 équipes)
Ligue de hockey adulte LA SOIREE DU HOCKEY (les mercredis de 19 h 30 421 h
(2 équipes)

Ligue de hockey adulte DYAMY (les vendredis soir de 19 h a 21 h 30) (4 equipes)

Ligue de hockey adulte INTERMEDIAIRE DE L’OUEST (du vendredi au
dimanche en soirée) (10 équipes)


mailto:rdery@saintubalde.com
http://www.saintubalde.com/
mailto:loisirs@saintubalde.com
http://www.saintubalde.com/

PATINAGE LIBRE

Dimanche :9h00a10h30et14h45a16 h 00
Lundi : Fermé

Mercredi : 15h 00 a 16 h 30

Jeudi : 17h30a18h 15

Vendredi: 15h00a 16 h 30

Samedi: 13h00a 14 h 15

*Vérifier I’horaire de I’aréna sur le Facebook Loisirs Saint-
Ubalde. Habituellement, une mise a jour est faite le lundi ou le
mardi.

PATIN HOCKEY

Dimanche : 10h30al12h15etde16 h00a17 h 30
Lundi : Fermé

Mardi: 15h00a 17 h 30

Mercredi : 16 h 30 a 19 h 00

Jeudi : 15h00a17h 15

Vendredi: 16 h30a 18 h 15

Samedi: 14 h15a16 h 45

*Vérifier I’horaire de I’aréna sur le Facebook Loisirs Saint-
Ubalde. Habituellement, une mise a jour est faite le lundi ou le
mardi.

PATIN EN SONS ET LUMIERES

Date début automne : 28 octobre 2023 au 29 mars 2024
Jour : Samedi

Heure: 17h00a 19 h 00

Lieu : Centre récréatif ESU de Saint-Ubalde

Codt : Gratuit

CURLING

Dimanche : 13 h a 14 h 30 (Ouvert a tous)

Mardi : 19 h 30 a 21 h 30 (Réservé pour les membres)
Mercredi : 13 h 00 a 15 h 00 (Réservé pour les membres)
Codt automne-hiver 2023 : 60 $

Inscription en ligne

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

TOURNOI PROVINCIAL HOCKEY MINEUR
SAINT-MARC — SAINT-UBALDE 2024
CATEGORIE NOVICE PEE-WEE BANTAM

26 au 29 janvier et du 2 au 5 février 2024

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES DE LOISIRS
DU S AU 14 SEPTEMBRE 2023

Les cours et activités de la municipalité nécessitent une inscription. Pour ce faire, vous
pouvez vous inscrire en ligne sur le site de la municipalité (paiement par carte de crédit)
ou directement a la municipalité (paiement comptant et chéque seulement)

Le parent responsable devra aller créer un compte sur le site Internet de la
Municipalité www.saintubalde.com dans I’onglet — Sports et loisirs — Inscription aux
activités.

La procédure est simple; apres votre inscription, vous devez aller dans « Mon profil » pour
compléter les informations du compte (exemple adresse et numéro de téléphone) et ensuite
ajouter les membres de votre famille dans I’onglet « Les membres de ma famille ». Vous
pourrez ajouter votre conjoint (e) ainsi que vos enfants. Cet onglet apparaitra lorsque les
informations du compte seront enregistrees.

Apres I’inscription des membres de votre famille, un triangle jaune apparaitra pour vous
indiquer que le statut est en attente d’approbation, car nous devons approuver votre compte
(délai de 48 h a 72 h) avant de pouvoir vous inscrire aux activités.

Quand votre compte sera activé, vous aurez acces a toutes les options. Pour ce faire, vous
devez aller sur I’onglet « Acces cité loisirs » et cliquer sur « Activités ». Vous pourrez alors
cliquer sur « S’inscrire » ou bien cliquer sur « Catalogue » pour voir toutes les activités
offertes.

KARATE : FEDERATION DE YOSEIKAN KARATE-DO

Tous les inscrits a la session automne, recevrons un courriel d’information
provenant de I’instructeur a la mi-septembre avec tous les détails de la session.

Date début et nombre de semaine : a déterminer par I’instructeur
Heure : 18 h 00 a 20 h 00
Jour : Jeudi

Lieu : Gymnase de I’école
Professeur : Stéphane Julien
Codt : A venir

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

Enfant de 6 ans et plus


http://www.saintubalde.com/

HORAIRE DES DIFFERENTS COURS
PROPOSES A SAINT-UBALDE PAR JANIE
BELLEMARE, AU SOMMET DE VOTRE
PERFORMANCE

Début : 8 ao(t au 21 décembre 2023
Lieu : Salle paroissiale
Professeure : Janie Bellemare

Codt : 20 $ par cours

160 $ pour 10 cours

280 $ pour 20 cours

360 $ pour 30 cours

1 essai gratuit pour tout le monde

Pour information et inscription : Janie Bellemare

Info : 819 448-4556 ou janie.bellemare@hotmail.com

MISE EN FORME 50 ANS ET PLUS
MARDI 10 H A 10 H 45

Ce cours s’adresse aux gens de 50 ans et plus déja actifs ou qui
désirent débuter I’entrainement. Le cours de mise en forme comprend
une période d’échauffement, de travail cardiovasculaire, de travail
musculaire et d’étirements. Les exercices sont adaptés a la condition
physique de chacun des participants et plusieurs variations de
mouvements sont proposées afin de faciliter I’exécution de ceux-ci.
Ce cours nécessite un tapis d’entrainement.

ABDOS / FESSIERS
MARDI 18 H A 18 H 45

Mettant un accent spécifique sur le gainage, ce cours vise a renforcer
les abdominaux, les fessiers et le bas du dos. Grace a des exercices
simples, vous tonifierez votre corps. Accessible a tous, ce cours de
musculation vous offre des alternatives selon votre niveau de
condition physique.

Le cours abdominaux et fessiers nécessite un tapis d’entrainement, une courte bande élastique et
des disques glissants (ou deux débarbouillettes) sont utilisés pour augmenter la difficulté des
exercices au sol. Vous aurez donc a travailler un peu plus fort afin de bien contréler chacun de
VOS mouvements.

CIRCUIT CARDIO-MUSCU
MARDI 18 H 45 A 19 H 30

Le circuit cardio-muscu est un cours dans lequel vous alternerez entre des séquences d’efforts
cardiovasculaires et des séquences musculaires. Ces circuits vous permettront d’améliorer votre
capacité cardiovasculaire, de stimuler votre métabolisme, de raffermir votre corps et de vous
faire dépenser une tonne de calories. Accessible a tous, ce cours vous offre des alternatives selon
votre niveau de condition physique. Pour ce cours, des haltéres de 3 ou 5 livres ainsi qu’un tapis
d’exercice sont conseillés.

TABATA
JEUDI 18 HA 18 H 45

Le cours de tabata est un cours dans lequel vous alternerez entre des séquences d’efforts & haute
intensité et de courtes périodes de repos. Ces intervalles musculaires et cardiovasculaires a haute
intensité vous procureront de fortes sensations et vous feront sans aucun doute dépasser vos
limites! Le cours de tabata vous permettra d’améliorer votre capacité cardiovasculaire, de
stimuler votre métabolisme, de raffermir votre corps et de vous faire dépenser une tonne de
calories. Accessible a tous, ce cours vous offre des alternatives selon votre niveau de condition
physique. Le cours de tabata ne nécessite aucun matériel, mais un tapis d’exercice est conseillé.

STRETCHING
JEUDI 18 H45 A 19 H 30

Le cours de stretching est un excellent complément a votre entrainement habituel. Ce cours vous
permettra d’améliorer votre flexibilité et votre mobilité. Nous prendrons le temps de bien étirer
tous vos muscles et pratiquerons des exercices qui vous aideront a gagner de I’amplitude dans
vos mouvements. Ce cours vous procurera un sentiment de bien-étre et de détente. Accessible a
tous, ce cours ne nécessite un tapis d’entrainement. Des blocs de yoga et un long élastique
peuvent également étre bénéfiques pour les gens de niveau débutant.



INITIATION AU BASKETBALL POUR LES
ELEVES DE 3E ET 4E ANNEE

Date début A : 10 octobre au 5 décembre 2023 (9 semaines)
Date début H : 16 janvier au 19 mars 2024 (9 semaines)

* Aucune séance le mardi 5 mars 2024
Jour : Mardi
Heure : 17 h50a 18 h 50

Lieu : Gymnase de I’école la Morelle
Professeur : A venir

DANSE HIP-HOP OU JAZZ PRIMAIRE
AVEC L’ESCOUADE INDEPENDANSE
1¢" A LA 6 ANNEE

Jour : Lundi

Début: 18 septembre au 18 décembre 2023

Heure: 11h15a12h20

Nombre de cours : 12

Ou : Salle polyvalente au 2° étage du Centre récréatif
Colt: 190%

Minimum de participant : 6 participants

Codt : 50 $ par session Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

Pour inscription : Raphaélle Germain au 418 954-9104
ATELIER D'IMPROVISATION 16 ANS ET PLUS

Le but de I’atelier collectif d’impro est d’avoir du plaisir a improviser ensemble, en
faisant des exercices d’improvisation théatrale (présence sur scene, projection de la voix,
personnage, décors, etc.).

Jour : Mardi

Début : 17 octobre au 5 décembre 2023

Heure : 18 h30a20h 30

Age requis : 16 4 100 ans

Nombre de semaines : 8

Ou : Salle du presbytére au 425, rue Saint-Paul

Animatrice : Maud Vermeulen

Co(t : Contribution volontaire a chaque atelier; cet argent sera réinvesti intégralement
en matériel de scéne, costumes ou autre pour de futurs spectacles.
Minimum de participant : 6 participants

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

CHANT GOSPEL

Vous ne savez pas chanter, mais vous voulez apprendre? VVous voulez découvrir votre
voix et la perfectionner? Ce cours est entierement basé sur la transmission orale. Cette
technique d’enseignement est un outil pédagogique qui active un processus
d’apprentissage efficace favorisant la mémorisation des postures phonatoires, des
paroles, des mélodies et aussi les structures des chants.

*Une dérogation pourra étre donnée pour un jeune de
2° année en collaboration avec le professeur d’éducation
physique de I’école.

PRATIQUES SUPPLEMENTAIRES POUR
LES ELEVES DE L’EQUIPE DE
BASKETBALL DE L’ECOLE LA MORELLE
Date début A : Un calendrier sera fait selon le calendrier de

la saison reguliere (7 pratiques)

Date début H : Un calendrier sera fait selon le calendrier de
la saison reguliere (7 pratiques)

* Aucune séance le mardi 5 mars 2024

Jour : Mardi

Heure : 19 h 00 a 20 h 00

Lieu : Gymnase de I’école la Morelle

Professeur : A venir

Codt : 40 $ par session

*Les jeunes de 5° et 6° année n’étant pas dans I’équipe de
I’école peuvent s’inscrire.

ATELIER DE DESSIN ET CREATION

Date début : 16 octobre 2023

Nombre de semaine : 6

Jour : A venir

Heure: 11 h15a12h 20

Lieu : Salle polyvalente au 2° étage du Centre récréatif
Professeure : Isabelle Lavallée

Colt:30%

Jour : Mercredi

Début : 11 octobre au 13 déecembre 2023

Heure : 18 h30a20 h 00

Nombre de semaines : 10 (2 cours supplémentaires a I’an passé)
Ou : Eglise de Saint-Ubalde



Age requis : 12 ans et plus

Professeur : Ludovick Dubé

Colt: 120 $

Minimum de participant : 16 participants

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

ATELIERS D’ANGLAIS

Jour : Lundi

Début : 16 octobre au 18 décembre 2023

Heure: 18 h30a19h 30

Nombre de séances : 10

Ou : Salle du presbytere

Qui : 16 ans et plus

Professeur : Carmen Adriana Szalontai

Co(t : 100 $ pour la session

Minimum de participant : 10

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

CLUB DE JEUX DE SOCIETE

Jour : Samedi

Début : 21 octobre, 11 novembre et 16 décembre 2023
Heure: 9h00a 12 h 00

Nombre de séances : 3

Ou : Salle polyvalente au 2° étage du Centre récréatif
Qui:6a99ans

Animation fait par Monsieur Sébastien Léonhart

Co(t : 18 $ pour la session

Minimum de participant : 10

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
GUY LAVIOLETTE

Lieu : 425, rue St-Paul, Saint-Ubalde (Ancien presbytére)

Lundide 13h30al5h
Mardi de 18 h30a 20 h
Jeudide 13h30a15h
Jeudi de 18 h30a20h
Vendredi de 18 h30a20 h

Information :418 277-2124, poste 203

Heures d’ouverture :

ACTIVITES CULTURELLES OFFERTES PAR LA
BIBLIOTHEQUE GUY LAVIOLETTE
Des activités seront prévues a I'automne, toutefois elles ne sont pas cédulées.

Restez a I'aff(t sur la page Facebook Bibliotheque Municipale Guy Laviolette St-
Ubalde et dans le journal municipal le St-U.

Responsables des activités culturelles :
Suzanne Marcoux 418 277-1001
Diane Bonneau 581 563-8770

Responsable de la bibliothéeque :
Lisette Lemire 418 277-2996

LOISIRS AVEC LES ORGANISMES

SCRABBLE

Tous les mercredis jusqu’en décembre de 13 h a 16 h, dans la salle du presbytére située
au 425, rue Saint-Paul.

Responsable : Ghislaine Léveillée 418 277-2368
COMITE DE LA SALLE DU COCHONNET

Groupe de personnes qui organise des tournois de cartes (« guidoune », « whist
militaire », etc.). Ouverture a tous les jours.

Lieu : 400, rue de I’Aréna
Responsable : Céline Julien

Jour : les mardis du mois a 13 h 30
Heure : 13 h 30

Inscriptiona 13 h

CERCLE DE FERMERES
DE SAINT-UBALDE

()

Pour les informations :

418 284-4435
418 277-2188

Lina Pageau, présidente
Madeleine Piette, recrutement



SKI DE FOND
LES SAPINS VERTS DE SAINT-UBALDE

Relais de départ : rang Saint-Denis (13 lots).

Petit relais avec vue panoramique, 50 km de sentiers faciles et
intermédiaires.

Stationnement gratuit

Codt : * Prix sujet a changement

Carte de membre familiale : 50 $

Carte individuelle : 35 $

Codt a la journée : 5.00 $ (adulte), 2.00 $ (enfant)

Payer au kiosque d’accueil

Pour connaitre les conditions des pistes :
Facebook : Ski de fond Les Sapins Verts de St-Ubalde

CLUB DE TOUR ET POTERIE

SAINT-UBALDE
DONNEZ LIBRE COURS A VOTRE CREATIVITE!

Local situé dans I’aréna et équipé de fours,
tours, peinture spécialisée, outils, moules, =
tables de travail et espaces de rangement.

Pour information ou pour devenir SE—
membre, veuillez contacter :

Meggie Lauriault 418 507-2087
meqgielauriault@gmail.com
Consultez Poterie Saint-Ubalde sur Facebook

CLUB LA FADOQ
Bienvenue a tous!
Les rencontres ont lieu les jeudis a 13 h 30 a la salle
paroissiale de Saint-Ubalde

Automne : du 14 septembre au 8 décembre 2023

Hiver : du 11 janvier au 9 mai 2024

Diner aux hot-dogs : 14 septembre 2023

Diner buffet froid : 26 octobre 2023

Journée de I’homme, diner spécial : 16 novembre 2023

Souper du temps des fétes : 8 decembre 2023

(Repas chaud et musique avec Les Moineaux et I’hirondelle)
Brunch : 11 janvier 2024

Souper St-Valentin, soirée et musique : 16 février 2024
Jour de la femme, diner spaghetti : 7 mars 2024
Assemblée générale et élection : 25 avril 2024

Pére et mere de I’année, golter spécial : 9 mai 2024
Souper et soiree de fin de saison, repas chaud : 10 mai 2024
Bingo spécial pour les membres :

29 septembre, 27 octobre et 24 novembre 2023

26 janvier, 23 février, 29 mars et 26 avril 2024

Responsable :
Marie-France Delisle, présidente 418 326-4431

Omer Hardy, vice-président 418 277-2150
VIACTIVE

Programme d'exercices, pour les personnes de 50 ans et plus, elaboré par des
kinésiologues de la FADOQ afin d'améliorer la dextérité, la coordination et garder la
forme.

Jour : Mercredi

Heure: 10h30a11h 30

Lieu : Salle paroissiale (429, rue Saint-Paul)

Co0t : Gratuit

Vos animatrices :
Lise Lapointe 418 277-9119

Diane Bonneau 581 563-8770

ATELIER CULINAIRE AVEC LE
CHEF CUISINIER PIERRE DESMEULES

Création d’une soupe, d’un repas et d’un dessert
(tout est acheté, ne manque qu’a cuisiner)

Date : les mercredis 25 octobre, 22 novembre et 20 décembre 2023

Colt : 60 $ pour les trois ateliers
Si advenant vous manquiez un cours, un repas vous sera préparé par les membres et
VOus sera remis.

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206



mailto:meggielauriault@gmail.com

EVENEMENTS A SAINT-UBALDE

23 septembre 2023 : Bingo en collaboration avec la FADOQ de Saint-Ubalde
Détails a la page 11 du présent guide Sﬁiﬂt'lﬂ)ﬂld@

31 octobre 2023 : Activité spéciale prévue en collaboration avec I’école de la Morelle _€n
25 novembre : Marché de Noél en collaboration avec le Cercle des Fermiéres M

10ha18h

1°" décembre : Féte des lutins

Les détails des événements seront publiés via Facebook et dans notre journal Le St-U. Ces événements sont en
collaboration avec le comité Saint-Ubalde en féte.

ON CELEBRE L'IMMIGRATION

En collaboration avec Acces Travail Portneuf, nous
célébrerons la Semaine Nationale de I’Immigration
francophone avec une activité de patin au Centre récréatif
de Saint-Ubalde. Tous les travailleurs étrangers ainsi que
nos citoyens sont invités a venir festoyer avec nous.

Dimanche 12 novembre 2023
dés 10 h.

Séance de patin : 10ha 12 h
Sur place : café, jus, collation.
Musique et jeux de table de 11 ha 13 h

CAFE-RENCONTRE AVEC LA LICORNE
MODIFICATION

Activité thématique a chaque rencontre.

Peinture sur diamant, confection de boules de Noél, activité de fabrication de fleurs en bouchon
sur toile, création de cartes de souhaits avec encre de Chine, d’une feuille en plume ou en
macramé, d’un porte-clés, fabrication de cartes de souhaits, explication et création d’une toile,
filage sur toile et peinture sur roche.

Vous n’avez pas besoin de fournir quoi que ce soit, simplement votre sourire.

Les dates prévues a I’automne : Les dates prévues a I’hiver :
Lundi 25 septembre 2023 Lundi 29 janvier 2024

Lundi 30 octobre 2023 Lundi 26 février 2024

Lundi 27 novembre 2023 Lundi 25 mars 2024

Lundi 18 décembre 2023
Coiit : 20 $ pour la session Colit pour cette session : 15 $

Halo*
Lieu : Salle polyvalente au 2¢ étage du Centre récréatif el AR
Heure:13 h B
Nombre de participant minimum : 10 -~ f
Inscription obligatoire sur le site Internet de la Municipalité. H al
Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206 SRR R




REOUVERTURE DU MINI-GYM
AU CENTRE RECREATIF ESU
POUR LES 0-7 ANS

Quand : Dimanche matin9ha 12 h 00
Lieu : Salle polyvalente Dolbec

Quverture prévue des le 29 octobre 2023

Apportez vos jeunes enfants pour profiter des tapis et modules de
gymnastique, la mini-glissade et les ballons! Ils pourront dépenser
leur énergie a volonté!

Y

VOYAGE EN AUTOBUS AU MUSEE DE LA CIVILISATION ET REPAS DANS LE
VIEUX-PORT DE QUEBEC

Date : 18 octobre 2023

Départ a 8 h 30 du Centre récréatif ESU de Saint-Ubalde

Arrét a Saint-Casimir et Saint-Marc-des-Carrieres

Visite du musée de 10 ha 12 h

Diner libre a vos frais au Vieux-Port de Québec 12h 15a 13 h 45

Départ du musée pour Saint-Ubalde pour 14 h et arréts dans les villages voisins au retour.

Codt : 60 $ (inclut transport et billet du musée)

Inscription obligatoire avant le 29 septembre 2023

Les usagers doivent étre autonomes dans leurs déplacements.
Nombre de personne minimum : 48

Inscription en ligne via le site Internet de la Municipalité au www.saintubalde.com — Services
aux citoyens et entreprises — Inscription en ligne (paiement par carte de crédit seulement)

Inscription par téléphone au 418 277-2124, poste 103 auprés de Madame Emilie Desmarais et
paiement en argent comptant ou cheque au bureau municipal situé au 427-B, boulevard Chabot,
Saint-Ubalde (Quéebec) GOA 4L0.

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206

MAGASINAGE AU CENTRE LES RIVIERES
TROIS-RIVIERES EN AUTOBUS SCOLAIRE

Date : 8 novembre ET 13 décembre 2023

Départ a 9 h 00 du Centre récréatif ESU de Saint-Ubalde

Arrét a Saint-Casimir

Départ de Trois-Rivieres vers Saint-Ubalde pour 14 h. Arrivée a 15 h a Saint-Ubalde et arrét
a Saint-Casimir au retour.

Co0t : 20 $ par jour

Inscription obligatoire avant le 2 novembre 2023

Les usagers doivent &tre autonomes dans leurs déplacements.
Nombre de personne minimum : 22

Inscription en ligne via le site Internet de la Municipalité au www.saintubalde.com — Services
aux citoyens et entreprises — Inscription en ligne (paiement par carte de crédit seulement)

Inscription par téléphone au 418 277-2124, poste 103 auprés de Madame Emilie Desmarais et
paiement en argent comptant ou cheque posté au bureau municipal situé au 427-B, boulevard
Chabot, Saint-Ubalde (Québec) GOA 4L0.

Pour information : Joanie Paquet au 418 277-2124, poste 206
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Samedi 23 septembre 2023
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Places limitées!
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S dés le 15 ao0t 2023,
=== JArgent comptant ou chéque au nom de des 21h30!
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En reconnaissance au service incendie de Sain r-UbaIde
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Ala sal1e ol vaiente Dulhec
s Bar sur place!

MELS
= - - Soirée gratuite de
A veanie au'bureau municipa musique et karaoke

Saint-Ubalde en léte.




Loisirs
St-Ubalde
Centre récréatif ESU, 400 rue de I'aréna,
Saint-Ubalde, G04 4L0

5 a 7 en famille

Soirée patinage libre en
sons et lumieres

NOUVEAUTE
POUTINE GOURMET A 8.99 $
Les samedis:

4 novembre et 2 décembre 2023
6 janvier, 10 février et 2 mars 2024

Loisirs
St-Ubalde

DES MILLIERS DE POSSIBILITES



	Activités offertes dans l’aréna
	Lieu : 425, rue St-Paul, Saint-Ubalde (Ancien presbytère)

