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FERMETURE DE L’ECOCENTRE

Prendre note que la fermeture de I’écocentre aura lieu le
samedi 15 novembre dés 16 h 45.

L’horaire du 15 novembre sera les heures habituelles de
8h30al2hetde13hal6h 45.

Clinique de vaccination pour la grippe a la salle
Polyvalente Dolbec

Mercredi 12 novembre 2025

Pour prendre rendez-vous :

e 1877 644-4545 du lundi au vendredi de 8h a 16 h
e Votre dossier clic santé

Calendrier du St-U

Veuillez prendre note que certaines informations comme
I’endroit ou la description de I’activité ont été enlevés du
calendrier puisque I’information se retrouve déja dans une
publication du journal le St-U. Comme nous avons
beaucoup de rappels a ajouter dans le calendrier, nous
devons nous en tenir & I’essentiel afin que tous puissent y
étre.

Merci de votre compréhension.
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MOT DE LA DIRECTRICE GENERALE

La fin de la période électorale tire a sa fin. Il vous reste une
chance de venir voter !

L J

Lo

Elections munlmpales :

DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025

10h a20 h
427, rue Saint-Paul (Eglise)

Entrée principale : porte de droite via le parvis
Acces universelle : Porte de coté, via la rue de la Chevrotiere

- Carte d'assurance maladie

- Permis de conduire -~
- Passeport canadien Pour voter, vous devez étre

- Certificat de statut indien inscrit sur la liste électorale.
- Carte d'identité des Forces

armeées canadienne

POURQUOI VOTER? @

En votant, vous contribuez a déterminer qui formera le prochain conseil municipal. Il s’agit du palier de gouvernement le
plus prés de vous et les services municipaux occupent une grande place dans votre milieu de vie. Le résultat de I’élection
aura un impact sur votre quotidien!

WAL PR T Municipalité de Saint-Ubalde gere plusieurs lieux que vous fréquentez; centre ESU, la salle paroissiale,
les parcs et espaces verts, la bibliothéque, les sentiers de ski de fond, etc.

b 0B @, Municipalité joue également un role majeur dans divers domaines : la gestion de I’eau et des égouts,
I’entretien des rues, la sécurité publique, la signalisation, le développement économique local, etc.

Le conseil municipal prend des décisions qui ont une incidence sur vos habitudes. Et si votre prochaine habitude était d’aller
voter?



Séance extraordinaire 29 septembre 2025

Rés. 2025-09-223 Ouverture de la séance
et adoption de I’ordre du jour.

Rés. 2025-09-224 La Municipalité demande
a la Caisse Desjardins de I’Ouest de
Portneuf, la consolidation du prét temporaire
numéro 1 déja autorisé a 4 169 726 $ lié au
réglement d’emprunt 266 et I’émission d’un
montant supplémentaire de 1 272 839 $ relié
au réglement d’emprunt 266-1 modifiant le
réglement 266.

Le nouveau financement temporaire sera au
montant autorisé de 5 442 565 $.

La Municipalité autorise le maire et la
directrice générale a signer pour et au nom
de la Municipalité tout document nécessaire
a cet effet.

Rés. 2025-09-225 Fin de la séance.

Séance réguliére 02 octobre 2025

Rés. 2025-10-226 Ouverture de la séance et
adoption de I’ordre du jour.

Rés. 2025-10-227 Adoption des proces-
verbaux de la séance ordinaire du 15
septembre et de la séance extraordinaire du
29 septembre 2025.

Rés. 2025-10-228 Adoption des comptes au
25 septembre 2025.

Rés. 2025-10-229 Le conseil autorise la
directrice générale et la greffiere-trésoriére
adjointe a effectuer les paiements des
comptes a payer durant la période électorale
soit du 4 octobre 2025 au 6 novembre 2025.

Rés. 2025-10-230 Le conseil autorise le
paiement au montant de 100 894.24 $, taxes
comprises a Construction C6té et Fils inc.
pour les travaux relatifs a la construction de
la nouvelle caserne incendie.

Les fonds sont pris & méme le réglement
d’emprunt prévu au projet.

Rés. 2025-10-231 Le conseil autorise le
versement d’une aide financiere au montant
de 250 $ a I'Organisme Carrefour les
Ramilles.

Rés. 2025-10-232 La Municipalité
mentionne a la FQM Assurances qu’elle ne
renouvellera pas automatiquement le contrat
d’assurance collective numéro Q19800212
en octobre 2026.

VIE MUNICIPALE

Le conseil autorise I’administration a
mandater une firme en courtier d’assurances
collectives afin d’analyser les différentes
propositions d’assurances collectives qui
pourraient satisfaire les besoins des
employés municipaux.

Rés. 2025-10-233 La Municipalité autorise
le contrat pour la réparation de trottoirs sur
la rue Saint-Paul et la rue Commerciale au
montant de 15250 $ plus les taxes
applicables a la compagnie Asphalte St-
Ubalde.

Les fonds sont pris a méme le budget
d’entretien des chemins.

Rés. 2025-10-234 Le conseil mandate la
firme Atelier Bellavance afin de faire un
carnet de santé, une estimation des codts
d’entretien de I’orgue ainsi que les codts
relatifs au déplacement de la section clavier
(si cela est possible).

Rés. 2025-10-235 Le conseil approuve la
demande de la présidente d’élection de
publier leur candidature dans un ST-U
spécial élection.

Le ST-U spécial soit publié par la poste et
que le colt pour la publication d’une page
couleur est de 50 $.

Advenant que la greve de Postes Canada
perdure, le ST-U spécial sera distribué aux
endroits stratégiques de la Municipalité
(épicerie, pharmacie, municipalité, salle
paroissiale, Facebook, site Internet, etc.) et
le colt sera de 25 $ au lieu de 50 $.

Rés. 2025-10-236 Les colts d’adhésion a la
nouvelle salle d’entrainement pour les
étudiants, afnés et employés municipaux
sont les suivants :

Un mois .......... 20%
SiX mois .......... 100 %
Unan.......... 160 $

Prévente : 160 $ pour un an
jusqu’au 25 octobre 2025

Rés. 2025-10-237 Le conseil atteste par les
présentes que les travaux admissibles au
projet nommé en titre dans le cadre du
Programme de soutien aux infrastructures
sportives et récréatives de petite envergure
(PSISRPE) — Dossier A-2021-0209 ont été
réalisés selon les modalités d’application en
vigueur.

Le conseil autorise qu’une copie de la
présente résolution soit émise au ministére
de I’Education de méme que la présentation
du formulaire de demande de versement, les
factures et autres documents attestant des
sommes  dépensées ainsi que la
recommandation de paiement final.

Le conseil reconnait qu’en cas de non-
respect des obligations ci-devant décrites,
I’aide financiére sera résiliée.

Cette résolution abroge et remplace la
résolution numéro 2025-08-187.

Rés. 2025-10-238 La Municipalité s’engage
a réaliser ce projet (programme qui permet
d’accroitre les possibilités de faire de
I’activité physique ou de plein air) au cours
de I'an 2025-2026, sous réserve de
I’admissibilité¢ du projet dans le cadre du
Programme d’assistance financiére aux
initiatives locales et régionales en matiere
d’activité physique et de plein air.

La Municipalité souhaite profiter d’une aide
financiére dans le cadre du PAFIRL pouvant
s’élever jusqu’a un maximum de 9 999 $ (75
% des codts admissibles du projet).

La Municipalité s’engage a assumer sa
contribution financiére au projet dont le
montant prévu s’éleve a 5868.34 $ (25 %
des colits admissibles du projet).

La Municipalité s’engage a assumer les
dépassements de codts du projet au besoin.

La Municipalité autorise la directrice
générale a signer les documents relatifs a
cette aide financiére.

Rés. 2025-10-239 La Municipalité s’engage
a réaliser ce projet (créer des haltes cycliste
et piétonne dans le périmétre urbain) au
cours de I’an 2025-2026, sous réserve de
I’admissibilité¢ du projet dans le cadre du
Programme Paysage Capitale-Nationale.

La Municipalité souhaite profiter d’une aide
financiére pouvant s’élever jusqu’a un
maximum de 10 000 $ (75 % des colts
admissibles du projet).

La Municipalité s’engage a assumer sa
contribution financiére au projet dont le
montant prévu s’éléve a 6 000 $ (25 % des
colts admissibles du projet).

La Municipalité s’engage a assumer les
dépassements de codts du projet au besoin.

La Municipalité autorise la directrice



générale a signer les documents relatifs a
cette aide financiére.

Rés. 2025-10-240 Autorisation pour que la
directrice générale procéde a un appel
d’offres public pour les travaux de réfection
du talus sur le rang Saint-Joseph tel que
prévu dans le plan préparé par la firme
Englobe.

Rés. 2025-10-241 Autoriser la directrice
générale a procéder a un appel d’offres
public pour les travaux de réfection du
chemin du Lac Blanc sur une distance de 4.8
km tel que prévu dans le plan préparé par la
FQM conditionnellement a I’approbation de
I’aide financiere du programme d’aide a la
voirie locale (PAVL).

Rés. 2025-10-242 Le conseil autorise la
directrice générale a déposer une demande
d’entente de prise en charge de I’entretien et
de la réfection du chemin du Lac Carillon,
lot 5389 330, au ministére des Ressources
naturelles et des Foréts.

Le conseil demande au ministére des
Ressources naturelles et des Foréts de
prendre en compte I’entretien et les
réfections effectués depuis plusieurs années
et que I’entente puisse étre rétroactive afin
que la Municipalité puisse bénéficier de
I’aide financiere a la suite des pluies
diluviennes de 2024.

La présente résolution, soit transmise au
ministre des Ressources naturelles et des
Foréts, au ministre de la Sécurité publique, a
M. Vincent Caron, député de Portneuf ainsi
gu’au Parc régional et naturel de Portneuf.

Rés. 2025-10-243 Le conseil est avisé que
des nouvelles ententes intermunicipales
d’entraide de protection contre les incendies
entre les villes et municipalités seront
requises afin de répondre aux exigences du
schéma de couverture de risques.

Le conseil mandate la direction générale a
manifester & la MRC de Portneuf et ses
Municipalités son intention de mettre fin a
I'entente régionale d'entraide mutuelle de
protection contre les incendies du territoire
de la MRC de Portneuf, présentement en
vigueur, dans le respect de I’article 12 de
cette entente.

Le conseil autorise le maire et la direction
générale a négocier les dites nouvelles
ententes pour et au nom de la Municipalité
et qu’une copie de la présente résolution soit
acheminée a la MRC de Portneuf.

Rés. 2025-10-244 Le conseil adopte le
budget 2026 de la Régie régionale de gestion
des matieres résiduelles de Portneuf
représentant des revenus et des dépenses
équilibrées pour 21 452 818 $.

Le conseil adopte la quote-part GMR 2025
présentée dans le tableau Rapport final de
tonnage pour le calcul des quotes-parts
2026, établie a4 213,89 $ par tonne métrique
et qui représente une augmentation de
2,95 %, considérant que cette augmentation
varie d’une municipalité a une autre.

Le conseil adopte la quote-part BFS 2026
présentée dans le tableau Quotes-parts 2026
— Boues de fosses septiques, sachant que ces
guotes-parts sont établies par secteur,
révisées et facturées au réel a la fin de
chaque année financiere, représentant
219,09 $ pour le secteur A-B, 192,99 $ pour
le secteur C et 163,20 $ pour le secteur D.

Le conseil approuve également le
programme triennal des immobilisations
2025-2027 de 14222 593 $ adopté par la
Régie régionale de gestion des matieres
résiduelles de Portneuf le 18 septembre
2025.

Rés. 2025-10-245 Approbation du
réglement d’emprunt numéro 47-2025 de la
régie régionale de gestion des matieres
résiduelles de Portneuf décrétant un emprunt
de 2 159 592,88 $ pour une période de dix
(20) ans.

Rés. 2025-10-246 Les membres du conseil
approuvent le plan d’action 2026-2030 de la
Politique familiale et des ainés de Saint-
Ubalde déposé par le comité.

La Municipalité mandate M™ Joanie Paquet
a titre de responsable administrative de la
Municipalité chargée du suivi du plan
d’action 2026-2030.

Le conseil demande a ce qu’un comité soit
créé afin de suivre et de soutenir la
réalisation des actions lors du processus de
mise en ceuvre de ceux-ci.

Le conseil demande a ce que le lancement du
nouveau plan d’action soit présenté a la
communauté d’ici le mois de décembre
2025.

Rés. 2025-10-247 La directrice générale,
M™e July Bédard, dépose au conseil les états
comparatifs au 30 septembre 2025 ainsi que
les prévisions au 31 décembre 2025, tel que

prévoit l'article 176.4 du Code municipal du
Québec.

Une copie de ce rapport sera publié dans le
prochain St-U et sur le site Internet de la
Municipalité.

Rés. 2025-10-248 La Municipalité doit
écrive au ministre de la Transformation du
gouvernement, des Travaux publics et de
I’Approvisionnement, Joél Lightbound,
pour lui demander de reporter la tenue de
I’examen du mandat de Postes Canada tant
et aussi longtemps que les activités de Postes
Canada ne seront pas stabilisées, que
I’incidence de la hausse du prix des timbres
ne se sera pas fait sentir et que les volumes
de colis ne seront pas le reflet réel de la
demande de ce secteur d’activités.

La Municipalité doit inclure dans sa lettre au
ministre Lightbound que tout examen de
Postes Canada et du Protocole du service
postal canadien soit tenu de maniére
transparente, publique et approfondie, et
comprenne des audiences publiques
auxquelles participeront toutes les parties
prenantes, dans toutes les régions du
Canada.

La Municipalité doit soumette un mémoire
ou doit participer aux audiences afin
d’exposer son point de vue dans le cadre du
processus d’examen du mandat de Postes
Canada.

Rés. 2025-10-249 Fin de la séance.
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St-Ubalde

DES MILLIERS DE POSSIBILITES



PROJET D’ORDRE DU JOUR
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Séance réguliere du conseil municipal de

O la municipalité de Saint-Ubalde
qui se tiendra le 24 novembre a 19 h,
a la salle polyvalente Dolbec, située au 400, rue de I’aréna

R

St-Ubalde

BEE MILLIERE BE FOIRINILITEE

Ouverture de la séance;

Lecture et adoption de I'ordre du jour;

Lecture et approbation des procés-verbaux de la séance ordinaire du 02 octobre2025;
Affaires relevant du procés-verbal;

Adoption des comptes au 22 novembre;

Dépot rapport dépenses accumulées masse salariale;

Dépot rapport revenus-dépenses;

Questions laissées en suspens lors des derniéres séances;

Dons — novembre 2025;

Calendrier des séances régulieres du conseil — Année 2026;
Etat des taxes municipales et scolaire dues au 31 octobre 2025;

Renouvellement des droits de passage du Club motoneige Alton Inc — Saison 2025-
2026;

Adoption du budget revisé 2025 - OMHGP;

Signataire autorisé pour I’institution financiéres;

Nomination d’un substitut au conseil de la MRC;

Désignation des responsables sur les divers comités municipaux;
Désignation du responsable de I’accés a I’information;
Déclaration des intéréts pécuniers;

Varia;

Dépo6t du bordereau de la correspondance;

Suivi des rapports d’activités des directeurs et des différents comités de la municipalité;
Période de questions;

Certificat de disponibilité de crédit;

Fin de la séance.

Prenez note que la séance du conseil aura lieu a la salle
polyvalente Dolbec située au
400 rue de I’aréna

Chronique
d'information

municipale &

La Municipalité tient a mettre
en lumieres un fléau qui colite
cher a nos équipements d'eaux
usées : les lingettes humides
considérées comme
biodégradables ou jetables
ainsi que les serviettes
sanitaires. é’

Tout récemment, les employés
des travaux publics ont dii
réparer une pompe a la station
d'épuration des eaux usées
dont le bris a été causé par une
accumulation importante et
non négligeable de lingettes
humides qui obstruaient ladite
pompe.

Les lingettes humides, peu
importe la mention, ne doivent
pas se retrouver dans les
toilettes; elles doivent étre
jetées a la poubelle. Cela cofite
cher de réparations et de
remplacement aux
contribuables et ce n'est pas
une partie de plaisir pour les
employés  d’effectuer cette
tache!

Les lingettes humides, tout
comme les serviettes sanitaires,
c'est zéro biodégradable! Ca
cause des bris, ¢ca bouche la
tuyauterie, c¢a cause des
débordements et ¢a occasionne
des colits faramineux! Bref,
vous comprendrez qu'il est
important de n'y jeter que du
papier de toilette! (P

Notez bien que cette notice
s'applique également aux
contribuables ayant une fosse
septique.

Merci de votre compréhension
et de votre collaboration.




PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE DE SAINT-UBALDE
MRC DE PORTNEUF

AVIS PUBLIC

REFECTION DE LA TOITURE DE L'HOTEL DE VILLE
PHASE I
DEMANDE DE SOUMISSIONS N°2025-03-01

PROJET

La Municipalité de Saint-Ubalde désire recevoir des soumissions pour
la réfection de la toiture de I’h6tel de ville, situé située au numéro 427
boulevard Chabot sur le terrain connu et désigné comme étant le lot
numéro CINQ MILLIONS TROIS CENT QUATRE-VINGT-NEUF
MILLE-QUARANTE-NEUF (5 389 049) du Cadastre du Québec dans
la circonscription fonciere de Portneuf.

DOCUMENTS

Les documents relatifs a cette demande de soumissions seront
disponibles a compter du 23 octobre 2025.

Les personnes et les entreprises intéressées par ce contrat peuvent se
procurer les documents de soumission en s’adressant au Service
électronique d’appel d’offres (SEAQ), en consultant le site Web du
SEAO au https://www.seao.ca/. Les documents peuvent étre obtenus au
codt établi par le SEAO.

Les soumissions seront regues :
Endroit : 427-B, Boulevard Chabot, Saint-Ubalde (Québec) GOA 4L0
Date : 26 novembre 2025, avant 10 h (heure Iégale en vigueur)

Les enveloppes seront ouvertes publiquement a I’endroit, a I’heure et a
la date indiqués ci-dessus. A cette étape, les noms des soumissionnaires
ainsi que le colt des soumissions seront dévoilés.

ADJUDICATION

La Municipalité de Saint-Ubalde ne s’engage a accepter ni la plus
basse, ni aucune des soumissions regues, ni a encourir aucuns frais, ni
aucune obligation d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.

Pour toute information complémentaire concernant ce projet, veuillez
communiquer avec July Bédard, directrice générale et greffiere-
trésoriere, au numéro 418 277-2124, poste 102 ou par courriel au
dg@saintubalde.com.

DONNE A SAINT-UBALDE, CE VING-TROSIEME (23¢) JOUR
DU MOIS D’OCTOBRE DEUX MILLE DEUX MILLE VINGT-
CINQ (2025).

JJy Bedad

July Bédard
Directrice générale et greffiere-trésoriere

PREVENTION DES
INCENDIES
Par Pascal Cauchon

SSI Saint-Ubalde
prevention@saintubalde.com

INCENDIE

Prévenir les risques d'incendie lorsque vous utilisez
un poéle a bois

Ramonage

Le ramonage contribue a prévenir les incendies et les intoxications au monoxyde
de carbone en permettant une meilleure évacuation de la fumée et des gaz. Il
permet aussi d’éliminer la suie et la créosote agrippées aux parois, qui sont trés
inflammables.

Un professionnel en ramonage fera des interventions a I'intérieur et a I'extérieur
de votre maison.

e Brossage vigoureux de la cheminée;

Vérification de I'état du systéme de chauffage en entier;

Nettoyage de chacune de ses composantes et ajustement des pieces;

Vérification des distances de dégagement autour de I'appareil;

Signalement de bris ou de détérioration de I'appareil.

Cendres chaudes

Un mauvais entreposage des cendres chaudes peut causer un incendie et des
intoxications au monoxyde de carbone. Pour vous débarrasser de vos cendres
de facon sécuritaire, vous devez :

e Vider régulierement les cendres du foyer, jamais a I'aide d’un
aspirateur, mais a l'aide d’une pelle de métal;

e Mettre les cendres chaudes dans un contenant métallique a fond
surélevé et muni d’un couvercle métallique;

e Sortir le contenant métallique a I'extérieur, car les cendres chaudes
dégagent du monoxyde de carbone;

e L'installer sur une surface non combustible, a une distance d’au
moins 1 m de tout objet;

e  Attendre au moains 7 jours en brassant les cendres pour vous assurer
gu’elles sont parfaitement refroidies. Si tel est le cas, vous pouvez
transvider les centres du contenant métallique dans un autre
contenant (poubelle, bac de matieres organiques) Si c'est possible
pour vous, conservez les cendres dehors durant tout I'hiver et jetez-
les seulement au printemps.

LE PREMIER RESPONSABLE

service de sécurité

Québec.ca/prévention-incendies



mailto:prevention@saintubalde.com
https://www.seao.ca/
mailto:dg@saintubalde.com

R .
264547 h ml.

Gz-dasog

g1
S UVd JavdRid

|'s T0'862 ¥12

| $202-21-T€ NY IWLST SN1duns|

HOTT S (06'688 £72 9) s 06'695 695 1T S 61006 /508 $ 00°089 T62 S §35N3d3a S3a viol
saInaLPIuE sasuadp sap nod FZ0Z-2T0Z DAL S 69% ST T pusidwiod 5(0069Y SLTT) S 00697 G/T T S 5= NOILY1I344Y - STH LNV
$68'60S 8T 3113 HEIA3P 3|edLod SAINYLIIY XNE 3UNS LIS |33 3] dUop ($ 61°097
906 ) unidwsa,p uawaFar ap sierq 3| 1ed 190UBULY NO SIUUOIIIIAGNS SNOJ JUOS INb 3|1 3P [319Y | B %SCCE S PEVSL L8P T S FE'8L6979 ¥ 5 19S/980E Y 5 00'F/T6ET SNOLLYSITIEOWINI
XNEAB1] 53] ‘s981090)-15 13 INed-15 anpanbe | ap ys| sap ‘9s183,| ap ‘saulased el apsisloid s3] puaidwo)
Juauwialed 3p S1310UEYIY $3) UO|AG %0 S - § 00021 £15 S T6'8EL LT $ 00°0TL £15 JAYIL ONOT
¥ 31130 INJINISHNODINTY
juauew ad uswadueuy ) 1ed gqiosqe Yelss inb aieiodwsy Junidws,p siely %98 $ 81791 viT 5 8T°040 Z1¢ $ TT'697 40T 5 00806 £91 1
- INFWAINVNI 14 SIvdd
183PNq U0S |qWIIsU3 | suep a1adsay %0 $ (€927 ¥T) 5 LET606/9 S T¥9L9 POT 5 00695 689 SHISION
(5969 /) 192png 3] anDb 9A31d . s(iz | e iv o ININIddOTIAIA
snid J¥IN d-0 (S 000 ST) 9sin-uou (WD uswaudedwoe p sjuaua) [suuoissajord 301135 us 193png wr Lot or el i Zelas] 00b30L6L 13 JWSINVEUN
193pnq ne nagud ssuadap el anb 9/3[3 sulow WHO 4D YT $(rerese) $ 6T G88TT $ 616886 $ 00°8TL ST 413 N3I9 ILNYS
aunyIning ap
1nod uoisiagid sun JIE) ISSNE SUOA BSNOU ' 93UUE | 3p JUEINod ne anpanbe,p sauny sinaisn|d ‘sguels sap %18 S ZP0ST 209 S 9/ 8IET S 18616158 S 009eT T2 NAMAW NA INTIDAH
agegeip ) inod aneawiddns § 0oo §z snjd ag “gunaefal e 13 gaueul) - y§| awweldold § Z1°S €€ 16k
naud
. : % $(se8EL ¥T) $ S90r8 SIS T $ 8K ELS L00T S 00645 OVS T II0A
anb 9A3|9 sulow JUAWaZIauYp 3P 1BIIUO0I AP JUILWI||3ANOUS] ‘198pnq UOS Jquiasua | suep 1dadsay
(- awoyda[91 ‘o1pAy) anosiaoid uoidasgl | 3100u3 sed SUOAR'U SNOU ANb JUEIFPISLOD ‘BUIssED . ) ) ) )
3[|3ANOU E| 3p JUBLWAUU0NDU0Y 9] Inod 3suadap ap SUIOW ‘I|qLIIsUI Uos sUEep 198png np 1aadsay A 5 (12v8607) 5 67910 15Y 5 186¢8 €1 5 007700 2LY NONENd 3114N33s
99LUE | 3P JUEINOD NE S3DIAI9S S3P 9FEUILL UN E 31INS sUIowWw 3p oy daan
: %8 S(E€T9E 79) S 19191 99/ S TO'6ITLTS 5 00°975 0€8 FTWHINID NOILYHLSININAY
ua $ 000 0T 'S 0006 ()UIateW 9p 93u0d) 90ulsqe ne np nagud anb 9A3)3 ulow wpe siejes
§202 3UINIDIA | S20¢ JUTNALAIS
§20¢-2T-T€ NV NOLLYIWLLSI SA 139dN49 14v2] % JONFd3441a $ IINIHIHIa §¢0¢ 1395ang ININILEYd3d
TE NY IALST §2 NY S3SNId3d
%eTT S 16°£8T 2619 S T6'/98 €8/ TT S §S°Z6T8TTL S 007089 T6Z S SNNIATYSIA TVIOL
alnoa xneaely inod unidwa,pusw sl 0oo S €7 + aerodwal 119Ul $ 000 00T + (S 617092
906 ) Junidws,p Juawa3al ap sielq ) Jed 130uULULY NO SIULOIIUSAGNS SNOY JUOS INb 3)[1A 3P [310Y | 3P $ 6T09Z T6T ¥ $ 6T09Z T6TH s - § - HINIA ¥ AINS /ININIINYNIL
XNEAE1] 53] ‘598109015 13 INed-15 anpanbe | ap ‘ys| sap ‘9s39,| ap ‘saulased | apsisfoid s3] puaidwo)
95IN0Q WR. S| WWeIF0ld § 000 ZZ * U WRINBLIIUE JIB) XNEABL] S8 Inod
ndal uonuaagns “(1NG/NI) aup10d e inod uonudAQNS 000 0T * Sd1 "gwal ap $ 000 OF ‘UJaSED B ap JUBLISIAA
19T - JIDYEd NP § 000 05919 SaInaLIuE sasuadap sap Inod +Z07-8T07 DIILS 69 SLT T pusiduiod %95'99T $ SETE0STT T $ SEOVLPPS € $ 8LTEIO0LTE $ 00ZTL6ZET NN3ATY STHLNY
9gUUE,P SIN0D U3 JYIAl €] 3p Inof e asiy %WLT'Z $ 1176848 $ L0980 $ 11098 [FO ¥ $ 00'896 T96 € SIXVL
§202-2T-T€ NV NOLLYWLLSI SA 139dN9 14Y03 % ONFHI41a $ IINIYIHIa SR RN aTRe R LA §20¢ 135ang INIWILYYd3aa
i o : § TE NY INLST S¢ NY SNNIAIY g

S20¢ J49INF23d T€ NV NOILVIAILLST 13 S5¢0¢ FH8INT1d3S S¢ NA 31VA N3 J11VEVdINOD $34 1v1d




VIE COMMUNAUTAIRE

VOUS ADOREZ LE SCRABBLE!

Apportez votre jeu de scrabble et joignez-vous a nous pour une partie
amicale tous les mercredis & 13 h.

Vous pouvez arriver a partir de 12 h 45 afin que nous puissions débuter a
13 h.

Les rencontres se tiennent a la sacristie située au 427 rue Saint-Paul

Pour information et inscription : Ghislaine Léveillée au 418 277-2368

WHIST MILITAIRE

C’est pour les résidents et résidentes de Saint-Ubalde et les personnes des
environs qui seraient intéressées.

Lieu : sacristie située au 427 rue Saint-Paul

Quand : Tous les mardis

Le prix par personne est de 3 $, les inscriptions se font & partir de 13 h et
le jeu débute a 13 h 30.

Le Whist Militaire est un jeu de cartes facile a apprendre! C'est accessible
a tous, et nous nous ferons un plaisir de le montrer aux
débutants qui, voudront bien se joindre a nous.

Le but est de s’amuser! Bienvenue a tous !

Séance d’activités physiques
concgues pour les 50 ans et plus
a la salle polyvalente Dolbec
du Centre récréatif ESU

VIACTIVE

Lundi de 10 h 00O a 11 h 00
Vos animatrices

Mariette Gaouette au 418 285-7843
Martine Massicotte au 418 277-2150

Si la température le permet,
Nous irons marcher aux alentours avant le cours de 9 h 15
a9h4as

Mercredi de 10 h 00 a 11 h 00

Votre animatrice

Diane Bonneau au 581 563-8770

Veuillez prendre note qu’il n’y aura pas de cours
le mercredi 12 novembre 2025 en raison de la
vaccination a la salle polyvalente Dolbec

Détail important : Si vous prenez I'ascenseur,
il faut maintenir le doigt enfoncé sur le bouton
tout au long de la montée et de la descente.

" BIBLIOTHEQUE

-(j""ff ___n_.u’?m;;ﬂf{’&_/

Des nouvelles de votre bibliotheque située au
425 rue St-Paul
Par Diane Bonneau

Lundi:14hal6h

Mardi : 18 h30a20h
Jeudi:14hal6het18h30a20h
Vendredi: 18 h30a20h

Horaire régulier

Activités culturelles

Dans le cadre de ses activités culturelles, la bibliotheque
Guy Laviolette vous invite le dimanche 30 novembre 2025 a
14 h aI’Eglise, située au 427 rue St-Paul, pour un spectacle
de musique avec M. Conrad Hamelin. Chanteur country,
auteur, compositeur et interpréte, Monsieur Hamelin, de St-
Ubalde, compose ses chansons qu’il accompagne de ses
accords de guitare. Il y aura tirage de prix de présence. Pour
information, il faut contacter Lynda Lavoie au 418 283-2442.

Nouvelles acquisitions :

Dan Brown : Le secret des secsets

Harlan Coben : Rappelle-toi

Mélissa Da Costa : Tout le bleu du ciel (version roman)
Alexandra Diaz : Air fryer : spécial protéines

Boucar Diouf : Déconnecter : Pour se rebrancher aux
racines de notre humanité

Marie-Bernadette Dupuy : Albane Tome 4 Des cceurs dans
la tourmente

Genevieve Everell : Cher cancer

Jo Furniss : Arrét de mort

Marie-Krystel Gendron : Il était une fois en octobre
Chantal Guimond : Les décennies du cceur
Marie-Soleil Hébert :
Marie-Soleil Hébert :
Marie-Soleil Hébert :
Marie-Soleil Hébert :
Soraya Lane : La sage-femme clandestine

Tome 1 Premiére présence
Tpme 2 Premiére pratique
Tome 3 Premiére partie
L'estime de soi

Le mauvais coté des choses
Les demoiselles de Havre-Aubert
L’homme du jeudi

Jean Lemieux :
Jean Lemieux :
Jean Lemieux :
Jean Lemieux : On finit toujours par payer

France Lorrain : Salon Mimi Tome 1 1969

Josélito Michaud : Madame, est-ce j'vais étre Choisi?
Patricia Paquin : Copeaux de coco

Michéle Plomer : De métal et d’'amour

Fanny Rainville et Marie-Laurence Génier : Maman est
partie travailler

Laurence Florisca Rivard : Implosion




FADOQ DE SAINT-UBALDE

Bonjour chers membres,

Merci a nos membres et non-membres pour leur participation a chacune de nos activités du jeudi apres-midi. Une merveilleuse
fagon de s’amuser et contrer la solitude. Les membres du comité sont dédiés a vous accueillir et a vous offrir leur aide si vous
en avez besoin. Certains hésitent a venir a nos activités pensant que tous les groupes sont formés et qu’ils n’auront pas leur
place. Les membres du CA sont la pour vous aider avous intégrer et ily atoujours des places libres pour les nouveaux membres.
Sivous aimez jouer au bingo, aux cartes ou aux dards, vous étes les bienvenus.

Diner pour la journée de ’homme :

Le jeudi 20 novembre prochain a 11 h 30, nous soulignons la journée de ’homme par un diner pizza-salade César
Le colit est 15 $ par personne.
Vous devez réserver et payer lors de nos activités du jeudi ou aupres de Yvette Bureau au numéro : 418 277-2092.

Vous pouvez payer comptant ou par virement Interac Desjardins avec notre adresse courriel : fadog.stu@gmail.com . Vous

n’avez pas a répondre a une question.

Réservez avant le 16 novembre. Cette activité s’adresse aux membres et non membres. Tirages de 2 repas (15 $) parmi les
hommes présents. Pendant le diner, M™ Claudie Tremblay, de la table de concertation des ainés.es viendra nous entretenir des
préjugés sociaux sur 'agisme, et ses impacts dans nos vies.

Souper de Noél :

Veuillez prendre note que notre souper de Noél et soirée musicale aura lieu le vendredi 19 décembre a 17 h 30.

Ce souper s’adressera aux membres en régle de notre club fadoq et aux membres affinités.

Le colt du souper sera 20 $. Au menu : brochettes de poulet.
Les cartes seront en vente en novembre.

Bingo spécial membres :

Nous poursuivons nos bingos spéciaux pour les membres du club fadoq de Saint-Ubalde et pour les membres affinités. Il aura
lieu le vendredi 14 novembre a 13 h 30. Nous remettons 3 cartes gratuites a chaque membre. Nous ferons plusieurs tours
réguliers, une figure et la carte pleine rapportera 200 $. Nous vous attendons en grand nombres.

Cartes de membres :

Pour le renouvellement de votre carte de membre, vous recevrez une lettre par la poste vous indiquant que votre
renouvellement est a échéance. Pour le paiement, vous pouvez envoyer un cheque par la poste, payer par carte de crédit ou
par virement interac. Vous aurez tous les détails sur la lettre que vous recevrez. Depuis juin dernier, c’est le bureau de Québec
qui s’occupe de nos renouvellements. Ceci dans le but de soulager le travail de notre registraire.

Pour une personne qui veut devenir membre de notre club, vous pouvez contacter M™ Yvette Bureau au 418 277-2092 ou venir
nous rencontrer les jeudis aprés-midi, lors de nos activités.

La neige est peut-étre a nos portes. Il est donc important de trouver des activités qui nous occupent, qui nous rassemblent,
qui nous aident a surmonter les blues de ’hiver. A St-Ubalde nous sommes chanceux d’avoir des activités pour tous les go(ts.

Marie-France Delisle, présidente. Tél : 418 326-4431



mailto:fadoq.stu@gmail.com
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2 Novembre au Cercle des Fermiéres de St-Ubalde \ 5%

Le froid s’installe doucement, mais nos activités réchauffent le cceur ! En novembre, on cuisine, on tricote, on coud et on se retrouve pour
partager de beaux moments ensemble.

Y% Toujours possible d’adhérer ! Pour seulement 35 $/an (dés 14 ans), profitez d’un lieu accueillant pour apprendre, créer et rencontrer
des femmes passionnées.

® Les lundis matin — “Tricote & Placote” /® Au local derriére I’aréna—8h 304 11 h 30

Mercredi 5 novembre — “Au fil des arts” : Amigurumi en tricot

De petites peluches mignonnes réalisées au tricot. # Au local derriére I’aréna—-13ha 16 h

2% Jeudi 6 novembre — Atelier “Mille et une saveurs”

Au menu : le grand classique frangais, le boeuf bourguignon Y Une recette réconfortante pour les soirées d’automne. #® Au Casse-
cro(te de I’'aréna—-13ha 16 h

ui_Mercredi 12 novembre — 2e réunion réguliére

Rendez-vous a la salle paroissiale a 19 h pour notre rencontre mensuelle. Parties de bingo et prix de présence pour agrémenter la
soirée !

# Mercredis 12, 19 et 26 novembre — “Au fil des arts” : Ateliers de bricolage de Noél

Préparez-vous pour la magie du temps des Fétes ! Veenez créer des décorations et bricolages festifs dans une ambiance joyeuse et créative.
%% @ Aulocal derrigre I’'aréna-13ha 16 h

3% Vendredi 14 novembre - Café Rencontre

(7 Au programme : discussions, ambiance conviviale. Un moment de détente entre nous et amenez une amie # Au local derriere
I’aréna— 9hallh30

% Mardi 25 novembre — Les Mardis Couture

Projet du mois : Basket fourre-tout

Pratique et décoratif, ce projet de couture vous permettra de créer un accessoire utile pour la maison... ou un cadeau parfait pour le
temps des Fétes. @ Au presbytére —13ha 16 h

@ Astuce de grand-mére — Parfum d’ambiance naturel

Pour une odeur réconfortante dans la maison, fais mijoter dans une petite casserole :

w des pelures d’orange, @ quelques tranches de pomme, \ un béton de cannelle et un peu de clou de girofle.  Ta maison sentira le
bonheur de novembre ! 47

£*1 Un formulaire d’inscription aux activités vous sera envoyé par courriel.
@ Suivez-nous sur Facebook ¢ Cercle de Fermiéres St-Ubalde

{ Infos : Micheline Laurin — 514 216-4005
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COMITE D’ENTRAIDE DU NOEL DU CCEUR DE SAINT-UBALDE

Aux « anges gardiens », si vous pensez qu’un panier pourrait soulager une personne ou une famille qui a eu une année difficile, encouragez-
la & en demander un.

Le Comité sera présent au Marché de Noél de Saint-Ubalde qui se tiendra le
6 décembre, de 9 h a 16 h, a I’église. Au programme, nos traditionnels lainages
offerts gracieusement par d’habiles tricoteuses, sous I’égide des Fermiéres.

Le temps des Fétes approche et nous nous
préparons a une autre distribution de paniers de
Noél dans I’espoir de soulager les membres de
notre communauté qui vivent des moments plus
difficiles.

Notre collecte annuelle dans le cadre du Téléthon se tiendra le 28 novembre 2025.
Nous vous attendrons a la sacristie de I’église entre 19 h et 21 h et vous pourrez

Il est important de réserver son panier d’ici le
nous appeler au 418 285-9713.

30 novembre en appelant au 418 277-2319
(laisser un message).

-.‘:}‘\ 'Ll.'\.““\ " ~, 1%{ H I’j”/\/ ‘;gr 7 - , - , - -
TN AT ) \ /| La Galerie Porte rouge a, encore cette année, offert une superbe toile de I’artiste-peintre
PR | i N A -IJ A VA = A 3 A . . . N . . . ,
AN 6 R ,;ﬁ A f’ /(’ Christian Bergeron pour nous aider a amasser des fonds. Le restaurant Pain Pain Pain a accepte de
Q, D\ VJ\ R = 7 recueillir vos dons de 10 $ pour courir la chance de gagner cette magnifique ceuvre.

Au plus, 450 billets seront mis en circulation. Pour les dons de 20 $ et plus, les donateurs pourront
obtenir un recu de charité lors des activités de la FADOQ, de la collecte annuelle et du marché de
Noél le 6 décembre, ou aupres d’un des membres du Comité, jusqu’a épuisement des billets. Premiers
arrivés, premiers servis!

Le Comité d’entraide procédera au tirage le 19 décembre 2025 a 17 h au restaurant Pain Pain Pain.

Encore une fois, un immense merci a nos généreux et fidéles partenaires!

Rita Grenon Réginald Hardy Estelle Hammond
Gilles Pellerin Marie-Pier Vézina Maryse Gaouette

Nous sommes a la recherche d’un retrigerateur et d’un congelateur de seconde main, mais en
bonne condition. Un don serait apprécié, nous avons cependant réservé un petit budget pour ces
équipements.

Message de la Société d’horticulture et d’écologie de Portneuf (SHEP)

Bonjour,

La Société d’horticulture et d’écologie de Portneuf (SHEP) tient a remercier la municipalité de Saint-Ubalde pour I'accueil et pour sa
contribution financiére que nous avons eu lors de la Féte des fleurs 2025 le 18 octobre dernier. Lors de cet événement, il y avait au moins
68 personnes présentes, et parmi celles-ci se trouvaient le député Vincent Caron, le préfet ainsi que plusieurs maires ou employés des
diverses localités de la MRC de Portneuf. Vous trouverez plusieurs photographies de cet événement sur notre page Facebook

(https://www.facebook.com/sheportneuf/) ainsi que sur notre site web (https://www.sheportheuf.org/)!

Votre collaboration nous a permis de faire de la Féte des fleurs 2025 un succés et un évenement rassembleur !



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fsheportneuf%2F&data=05%7C02%7Cedesmarais%40saintubalde.com%7C2d224e4d2f7f4879d8e808de13d64a0c%7C5ce94e7eeef34785b14ccd386df9ff4e%7C0%7C0%7C638970008236079405%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w75ccSaY7iMtv8E8IhhWrEJOqbcRKMZD5qC%2BUDL8GDo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sheportneuf.org%2F&data=05%7C02%7Cedesmarais%40saintubalde.com%7C2d224e4d2f7f4879d8e808de13d64a0c%7C5ce94e7eeef34785b14ccd386df9ff4e%7C0%7C0%7C638970008236100265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=khlvkOEOQoziJLi7wGclyUneGMHwZtZE4LRg4L2ULIk%3D&reserved=0

LA FORET NOURRICIERE 13
ST-UBALDE

Des nouvelles en vrac de votre forét nourriciére :
Pas de nouvelles de votre forét nourriciére depuis fin juillet, il était temps de communiquer & nouveau!
La coordinatrice a pris quelques vacances et les activités étaient plus calmes durant ao(t et septembre.

DES BENEVOLS VAILLANTS TOUJOURS ACTIFS : Les Dames cueilleuses accompagnées d’autres bénévoles ont été actives
durant tout ce temps en récoltant les bleuets, les mdres (de I’arbre mdrier dans la partie vitrine et
dans la ronce plus classique), quelques poires et pommes. Une partie de cette récolte a été mise a
disposition pour dégustation dans le frigo solidaire du centre récréatif ESU.

Elles ont également géré la mise en place et le retrait des filets protecteurs afin de sauvegarder les petits fruits de la
gourmandise des résidents ailés de la FNSU (jaseurs de cédre en autres).

ANIMATIONS , BILAN MITIGE :

Au point de vue des animations, le concours de I’été «C’est quoi cette bibitte?» qui encourageait les enfants accompagnés de leurs parents a aller prendre
des insectes présents dans la forét en photo et & nous les envoyer n’a malheureusement pas eu le succés attendu. Nous le relancerons I’année prochaine
sous une autre forme peut-étre plus convaincante. Les 2 cartes cadeau de 20$ valable chez Familiprix seront tirées au sort parmi les bénévoles de la saison
pour les remercier de leur implication.

Les animations de vannerie et d’observation des oiseaux sont remises au printemps prochain car le
timing pour les insérer au programme cette saison n’était pas idéal! Finalement I’activité de création de
bouquets de fleurs et pique-nique collectif a dii étre annulée a cause de la météo peu clémente.

Heureusement, tout n’a pas été perdu car, grace a la récolte et au décorticage patient des noisettes de la
forét par les bénévoles, un atelier de transformation des produits de la forét nourriciére a pu avoir lieu. Nous avons réalisé du
praliné maison, de la péte a tartiné au chocolat et aux noisettes, deux streusels (gateau allemand) aux camerises et deux tartes
noisettes-sirop d'érable biologique (commandite de I'érabliére Multi Eco de Saint-Ubalde).

Si ¢a vous inspire, ne ratez pas les prochains en 2026! Miam, miam!

En terminant, merci a Mathieu Savard et a Savard & Fils inc. d'avoir fait don a la forét
nourriciere d'une belle quantité de sciure de bois qui nous servira au printemps prochain
pour mettre aux pieds des plants de bleuets. Vive I'entraide et lacommunauté. C'est plaisant
de pouvoir compter sur des gestes qui font la différence et aide a la réussite d'un projet
collectif!

Et n’oubliez pas que

NOUS AVONS TOUJOURS BESOIN DE NOUVEAUX BENEVOLES pour gue ce ne soit pas toujours les mémes qui mettent la main a la pate! On peut
vous trouver des choses des plus simples et 1égeres a faire ou plus complexes et requérant plus de force si c'est votre envie et votre possibilité aussi! Nous
avons besoin de vous, méme si c'est pour une petite paire d'heure sur tout I'été! Merci d'avance, écrivez-nous a foretsaintubalde@gmail.com pour nous
laisser votre courriel si vous étes intéressé a faire partie de la liste de diffusion de nos appels a bénévoles!

Visitez notre site web pour plus d’information sur Ie pro;et et « aimez » notre page Facebook pour etre au courant
de ce qui se passe dans VOTRE forét nourriciére ou scannez le code QR présents sur cette page.

Soyez des ndtres en tant que participants et/ou bénévoles lors de nos prochaines activités en vous inscrivant sur
notre liste de diffusion en nous envoyant un courriel & foretsaintubalde@gmail.com

Visitez le site

foretsaintubalde.com

Visitez et aimez
la page Face_bp_ok Ce projet est rendu possible grice 3
Forét nourriciére :’O
de Saint-Ubalde I NEUR

StUeolde S
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Curatewur public

Québec saex

Marie-Josee Beaulieu
Agente de lLaison et cheffe
d'equipe de la liaison

Pour toutes questions en lien
avec cette conféerence, n'hesite=
pPas a nous contacter au 4718 285
235 poste 5 (s ou au
ficelle@lehalo.ca.

B IS ORI Feininig 8 Uhale o -3k

vous invite 0
Au Marché de Noél \v
de Saint-Ubalde !

Venez plonger dans la magie des Fétes
a I'église de Saint-Ubalde, le
' 7 samedi 6 décembre 2025
0 23 de9ha15h30

Plus d'une trentaine d’artisans locaux
¥ Créations originales
& Produits de la ruche
& Tricots, couture et tissage
™ Peintures, bijoux, objets décoratifs
- Cosmétiques et produits naturels
& Livres, origami et bien plus encore !

“ Ambiance festive, musique de Noél, et sourires garantis //
™ Entrée gratuite
venez encourager nos artisans
et trouver vos plus beaux cadeaux faits main ! %
Yy ¥y

Les conferences Ficelle

EMNTRAIDE COMMUNALTAIRE

Bien comprendre
les mesures de

protection

- o & @

Venez decouvrir, en toute simplicite, les
difféerentes facons de vous proteger ou de
soutenir un proche lorsque les capacites
diminuent : mesure d’'assistance, mandat de
protection., tutelle privee ou publique. Une
rencontre conviviale pour poser vOos
questions et repartir rTiieE LU outille Pour
avenir.

Mercredi le 19 novembre de 13 h
20 a 15 hoo

La Licorne - 152, rue Notre-Dame,
Donnacona G3M 1G4

Cette conference est offerte
egalement en visicconference.
Contactez= nous pour recevoir Le lien
Teams.

L I B
L B B
LI B
[ I B

Contribution volontaire.
Inscription requise.




Les conférences Ficelle

Prendre soin de soi.... e
mais comment? Duputel ﬁ' PORTNEVS

Une conférence pour les personnes qui accompagnent un
proche“au quotidien et qui ressentent le besoin de souffler o
un peu. On y abordera les impacts du réle de proche 3

aidant, les signes d'épuisement, les deuils invisibles et Besoin d'aide dans tes recherches
I'importance de se préserver. Des stratégies simples seront
proposées pour prendre soin de soi... sans culpabilité. d:emploi?

Vendredi le 7
novembre de 10 h 30 &
12 h 00.

La Licorne, 152 rue
Notre-Dame
Donnaconag, G3M 1G4

Contribution
volontaire. Inscription
requise

Pour toutes questions en lien avec cette conférence, n'hésitez pas & nous
contacter au 418 285-2935 poste 107 ou au ficelle@lehalo.ca.

CARREFOUR
JEUNESSE-EMPLOI

Tu veux retourner qux etudes?

Tu veux rencontrer un.e conseillerere
dorientation?

“Société Alzheimer

DE QUEBEC

418 329-1357
tjeportneuf.com
cje@portneufplus.com

Charlie Dorval
Intervenante sociale

BOTTES ET MITAINES

FEvénement d’échange et de dons d habits d hiver pour TOUTES les
Familles de Portneuf. \‘\ )

ShOO a I16hO0O
Centre d’achat - Place Cote Joypeuse

Saint-Ragpmond

15 et 16 novembre | o "}

f&
Bottes neuves

gratuites pour les
enfants

e e

de familles

Faible revena
*Puantitée limitée

*Une preave de revenu sera d dée sur p

Carrefour Pour information :
les Ramiilles 418) 337-3704 poste 1

ST e e loisirs@mcarrefourlesramilles.com




& VENDREDI 31 OCTOBRE 2

Prix pour les costumes les plus WOUAW!
Karaoké de ’horreur : attention ¢a va saigner!

Danse démoniaque jusqu’a 3 h du matin
Sacrifice de hot-dogs a partir de 23h (2,5 piece)

/‘

RESERVATIONS POUR SOUPER AVANT
(cuisine ouverte jusqu’a 21h)

581 802-0070 ou 418 507-9005

ou par message privé sur

Ballon d’entrainement
Ballon suisse

Banc abdominal

Banc de musculutlon
Ensemble de

Haltéres a an':: (_kettlebells)

L L I I I B I

Multi-gym 4 stations e~
Rameur & air -
Tapis roulant

o elliptique '

. Velo de spinning
- et plus

NOUS JOINDRE _

16

Le Golf ME, c’est aussi un
RESTO-PUB du terroir !

Venez découvrir notre coté gourmand :
un RESTO-PUB chaleureux ou la
convivialité rencontre le bon godt local.

Au menu, des plats préparés avec fierté a
partir de produits d’ici— comme le bceuf
savoureux de la Ferme Gendron, acheté
chez Mikatri.

Que ce soit apres une partie de hockey,
entre amis ou en famille, vous vy
trouverez une ambiance accueillante et
authentique... a [I’image de Saint-
Ubalde.

Golf ME — 442, rue St-Paul,
Saint-Ubalde
581 802-0070

§§b°

St- Ubol.de

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

SAMEDI 15 HOVEMERE DE 18H A 12H=8

=

MATINEE
JEUX.
DE SOCIETE

Découvrez de nouveaux jeux
Dans le plaisir
Avec des bénévoles passionnés
Accessibles a tous
Pour tous les ages

Le

£

INFORMATIONS :
ORGANISEE PAR LES BENEVOLES
DE PORTNEUF ENSEMBLE 418 476 7218 OU
LOISIR@SOLPORTNEUF.ORG

CEMTRE RECREATIF ESU ‘ /
488 RUE DE L°AREHA A SAIMT-UBALDE 4
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Horaire du centre récréatif
Saison 2025-2026

Lundi:
curling de 13 h a 15 - réservation privée pour les membres
Patinage libre avec musique de 15ha 16 h
Patin hockey avec musique de 16 ha 18 h

Mardi:
Patin hockey avec musique de 15ha 17 h 30
Ligue de hockey adulte jurrasique de 18 ha 19 h

— Mercredi:
Curling de 13 h a 15 h - réservation privée pour les membres
Patinage libre avec musique de 15ha 17 h 30
Patin hockey avec musique de 17 h30a 19 h 15
Ligue du vieux poéle de 19 h 30a 21 h

Jeudi: __
Patin hockey avec musique de 15ha 17 h 15
Patinage libre avec musique de 17 h 15a 17 h 45
Hockey mineur de 18 ha 19 h 30

Vendredi:
Patinage libre avec musique de 15h a 16 h 30
Patin hockey avec musique de 16 h30a 18 h 15
Ligue de hockey adulte de 18 h45a 23 h

Samedi:
Patinage libre en sons et lumiéresde 13 ha 14 h 30
Patin hockey avec musique de 14h30a 16 h

Dimanche:
Patin hockey avec musique de 13 ha 14 h 30
Patinage libre en sons et lumiéres de 14 h 45 a 16 h

* Sous réserve de maodifications

** Information et réservation au niveau du Curling au 418-277-2124 poste 206



. = oa e _ ; ﬁﬂillt.‘llllald('. a 18
: b (e ¢ J . R INVITATION OUVERTE A TOUS 7
- : t-Ubalde
) o3 L ems o8 posimsrEs

E] | | ACTIVITEDEPATINS

CHANSON INTERCULTURELLE
I

AMBIANCE DE NQﬁl- - BOUCHEES - PLAISIR
AMBIENTE NAVIDENO - PICADURAS ‘- DIVERTIDA
GRATUIT
Date : 7 novembre 2025

SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025 10 H 00
13 h 00 .i"
ekt Jﬂ .

Salle Paroissia]é'

O{] / “ /\((-F--;..
TATGe | Travan EN PARTENARIAT AVEC B MRC de
At Et.y,'i?g,l.ﬁj.ﬁ Alcoa\ ACCES TRAVAIL PORTNEUF =— PORTNEUF
SO

NEEN
wiorelle!

LT
Les €léves de 4 ans 2 la classe de 3e—4€
année sont invités Les eleves de 4e—5e €&

a ge costumer toute 1a journéel da §e=te aont InViEcs A ee
costumer pendant |’aprés—midil

agie ou sorcellerie avec C’est
. : gratuitl!

Bienvenue a m >

MA(’;ICIEN—COﬁIQUE

. h 2y -
31 octobre 2 A8ANS 9 A2 ANS L=

10k 12H45

-

Le vendredi | JONATHAN WIZARD | ERICK ELEHTRIK .1.:

=

-




Saint-Ubalde
f‘
OUVERT A TOUSI

i

Loisirs
ittt

2l ET 22 NOVEMBRE 2025

AU CENTRE RECREATIF ESU

400, RUE DE L'ARENA, SAINT-UBALDE
POUR LES INFORMATIONS

ET INSCRIPTION :

STEVE BOUTET

418 ZT77-21Z4, POSTE 206
LOISIRS@SAINTUBALDE.COM

QW%
o
MASSOTHERAPIE

MARIE-CLAUDE
DES KOS | ERS

418-809-0727

314 Rang St-Paul Sud, Saint-Ubalde

Vous désirez publier une annonce?

Veuillez-vous adresser au bureau municipal au 418 277-2124, poste 101. Le codt
est de 2 $ par annonce et celle-ci doit étre remise et payée au plus tard 211 h 30 le
jour de la tombée.

Recherche terre a bois
a Saint-Ubalde ou dans les environs.

Contactez Nicolas, par texto ou téléphone au 581 993-6888




CALENDRIER NOVEMBRE 2025

Dimanche |

Lundi

Mardi

Mercredi

LEGENDE : D (DECHETS) R (RECYCLAGE)
0 (MATIERES ORGANIQUES) F (FEUILLES) S (SAPINS)

E (ENCOMBRANTS)

Vendredi

Samedi

2

3

oDO

Scrabble

6

>

30

Activité culturel
Eglisea 14 h

Séance conseil 19 h

Fadoq Salle Par
13h30a15h

Cercle fermieres
8h30al11h30

Biblio

14haléh

Sacristiea 13 h

Cercle fermieres
Presbytéere
13hal6h

Biblio
18h304a20h

Sacristiea 13 h

ViActive
10hallh

Cercle fermiere
13hal6h

Fadoq Salle Par.
Jack pot et activité

Biblio
14haléh
18h30a20h

Téléthon Noel du
ceeur
Sacristie
19ha2lh

Biblio
18h30a20h

ViActive Fadoq Salle Ea_r.
Jour du scrutin 10hallh Sacristiea 13 h Jack pot et activité
N Contes et chansons
10ha20h Sall Par. 13 h
Eglise ViActive '
Fadoq Salle Par. ] o 10hallh
13h304a15h Whist militaire Cercle fermiére .
- . - L Ecocentre
Sacristie Cercle fermiere Atelier culinaire 8h30a12h
Cercle fermiére 13h atelier 13hal6h va
! 13ha16h45
8h30a11h30 13hailéh
Ecocentre Biblio Ecocentre
Biblio Biblio 8h30a12h 14ha16h Biblio shavatat
14hai6h 18h30a20h 13ha16h 45 18h30420h 18h30420h
Fadoq
ViActive Scrabble Bingo spécial
10hailh Sacristiea 13 h 13 h 30
Fadoq Salle Par. Whist militaire Cercle fermiére Cercle fermiére Matinée jeux
Messe 11 h 13h30415h Sacristie Salle par. 19 h Fadoq Salle Par. Café rencontre société
13h Jack pot et activités 9ha11h30 Aréna
Cercle fermiere Cercle fermiére Ecocentre 10ha12h30
8h30a11h30 3
13hai6h 8h30a12h
13hal6h4s Fermeture
Ecocentre Biblio Ecocentre
Biblio Biblio 8h30a12h 14haléh Biblio 8h30ail2h
14hail6h 18h30a20h 13hai16 h45 18h30a20h 18h30a20h 13hal6h45
Fadoq Salle Par. Tournoi hockey
A Scrabble )
13h30al5h
a Sacristiea 13 h Aréna
Cercle fermiere T o Fadoq Salle Par. Tournoi hockey
8h30411h30 Whist militaire ViActive Journée de I’homme Aréna
ViActive 13h _ du St-U
10hailh Cercle fermiere
Atelier bricolage Noel Biblio Ecocentre
Biblio Biblio 13hal6h 14hal16h Biblio 8h3oai2h
14hal6h 18h30420h 18h30420h 18h30a20h 13hal16h45
ViActive
Messe 10 h 30 N
10hallh Whist militaire Scrabble

Activité patins
interculturelle
Arénaa 10 h
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